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 

 


 
 

 
 



–


 
amalazada@gmail.com 


 

cefergwani@gmail.com 
07504522305 




 
Sherkaway83@gmail.com 

07504632715



 

 
 




 
 
 




 
 


 





  بِسمِ اللَّهِ الرحمنِ الرحِيمِ

  )لَّا رحمةً لِلْعالَمِينوما أَرسلْناك إِ(



























 

 

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  

 


 

 


 
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


























 

























 
 















 



































 
 

 







 
 


 



 

 
 



 


































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  
















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









 






































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 
 
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
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 





















 
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
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d

d














 



d








d

d







d
























 


d





d
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 

 
















 











 



  




































–

–

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d


d



d







 


 


 



d











































 d 


d








 d







d









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


 




 





d








d












d







d











 
 


d





d









d









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d 



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 
g . 
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 
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
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
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

     





d 
     

        





d




    

         













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
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






d 





 

 
   




d








d 










    
 


d

 










d




 
  

d












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


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



 

 

 










 











 

http://www.zanayan.org































www.zanayan.org 

 
  
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



 



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 
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


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
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
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



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  

 
 



 




 
  
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

 



 





. 




 
!. 


 
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















استوصوا بالنساء خيرا  










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  



































 
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 














 


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   
   ٰ

























 
ٰ        





 





:











     


 





 . 
   

     


 
 

 















 


      
 

 . 
: 

 










 


 
 

 

a















 









 


 



 





 






 











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







 
    
 ٰ      
      
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
 

       
   ٰ  



 





 


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



































 
 
















 

































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




























 




























 




















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
 

 
 











































 








 

























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



































































 
















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




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
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
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

 





 


 





 


 






 


 


 













 



 


 
 





 


 













 





 




 

 
…



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






























 

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  

 

 

















 

















(DHA, EPA AND ALA)


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